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Hjukrunarheimilio Skogarbce.

Skogarbaer er sjalfseignarstofnun og stofnud af
Reykjavikurborg, Reykjavikurdeild Raudakross Islands,
og stéttarfélogunum Dagsbrin, Framsdkn og Sokn, sem
i dag er Efling.

Hjtkrunarheimilid tok formlega til starfa 20. mai 1997.

Skoégarber er rekinn 4 daggjoldum fré rikinu og eru
daggjold metin arlega i samreemi vid hjukrunarpyngd
sem fast ur nidurstodum RAI malinga (raunverulegur
ad0bunadur ibuanna).

Stjérn.
I Skogarba er fimm manna stjorn:

-Sigurveig H. Sigurdardéttir formadur, RRKI.
-Benedikt Geirsson varaformadur,
Reykjavikurborg.

-Hjalmfridur Pordardottir, Eflingu.

-Fulltrai fra Reykjavikurborg.

-Stefan Yngvason, RRKI.

Fundi stjornar sitja jafnframt:

Hrefna Sigurdardottir forstjori.

Jonbjorg Sigurjonsdottir hjikrunarforstjori.
Jon Eyjolfur Jonsson yfirlaeknir.




Herbergi.

[ Skogarbz eru badi einbyli og tvibyli. Herbergjunum
fylgja rafdrifin sjukrartm, nattbord og gluggatjold ur
sérstoku eldvarnarefni. Hjukrunarkallkerfi er til stadar
vi0 hvert rim. Haegt er ad hafa hja sér sima, télvu og
sjonvarp en greida verdur sérstaklega fyrir pad. Einnig
er haegt ad hafa med sér personulega muni eins og
hagindastol, bord, kommdou eda hillu. Gata parf pess
a0 fylla ekki rymi herbergis svo mikid ad pad valdi
erfidleikum vid ad komast um og torveldi hjakrun.
Hjukrunarheimilid leggur til seng, kodda, ramfatnad og
handkladi, en heimilt er ad koma med seng og kodda.
Einnig er gott ad hafa med sér rimteppi og vaerdarvod.

Fatnaour.

Heimilismenn hafa med sér fot til skiptanna sem peir
kjosa, eins og nattfot, slopp, spariklednad og annan
fatnad til utivistar. Skogarbaer sér fyrir nerfotum sé pess
0skad. Skogarber annast pvott 4 einkafatnadi (an
abyrgdar) undanpegid er p6 pad sem parf ad handpvo
eda hreinsa. Eftirlit med einkafatnadi er i hondum
a0standenda, en Dvottahtis Skogarbajar sér um ad
merkja fatnad med sérstoku fatanumeri. Fyrir hatidir er
gott ad eiga hrein sparifot. Godir inni- og utiskor eru
mikilvegir.

fbuar leggja sjalfir til ahdld og vorur til personulegra
nota, eins og tannbursta, tannkrem, snyrtidhold,
rakahold, sjamp6 og adrar snyrtivorur. Skogarbeer sér
iboum fyrir lyfjum og hjokrunarvérum eftir porfum
hvers og eins.




Hjukrun.

Kjarni hjukrunar er umhyggja fyrir einstaklingnum og
fjolskyldu hans. Markmid hennar er ad veita hverjum
einstaklingi hjukrun sem hafir hverju sinni &4 faglegan og
abyrgan hatt. { uménnun felst heildrzen uménnun sjuklings
par sem markmidid er ad studla ad lifsgedum og vidhalda
feerni at fra likamlegum, salreenum og félagslegum pattum
einstaklingsins.

Oll uménnun midast vid ad peir einstaklingar, sem hér
dvelja, haldi reisn sinni pratt fyrir veikindi og fotlun.
Sjalfstakvordunarréttur einstaklingsins er virtur og haft er
samrad vid @ttingja um velferd peirra sjuklinga sem hér
dvelja.

Ahersla er 16gd 4 virdingu fyrir einstaklingnum og
alidlega framkomu alls starfsfolks vid sjuklinga og
adstandendur peirra.

Hjukrunardeildir.

[ Skogarbz eru sex hjiikrunardeildir:

I had.

. Austurbar, 17 rim, almenn hjukrunardeild.

. Brekkubar, 11 rim, hjukrunar— og
endurhafingardeild etlud einstaklingum yngri en 67
ara meo varanlega fotlun.

IT haeo.

o Holabaer, 17 ram, almenn hjukrunardeild.
Heidaber, 15 ram, @tlud sjuklingum med minnis-
sjukdoma

[T heeo.

. Efstibeer, 8 ram, &tlud sjuklingum med
minnissjukdéma.

Vesturbaer, 13 rum, @tlud sjuklingum med
minnissjukdoma.




Fastar maltioir.

Maltidir eru fimm yfir daginn.
Morgunmatur er fra kl. 09.00-10.00
Hédegismatur er fra kl. 12.30-13.00
Siddegiskaffi er fra kl. 15.00-16.00
Kvoldmatur er fra kl. 18.30-19.30
Kvoldhressing er fra kl. 20.30-22.30

[ hadeginu er heitur matur sem er adkeyptur fra
Slaturfélagi Sudurlands. A kvéldin er bodid uppa heitan
mat fimm kvold vikunnar, en sipu og braud tvo kvold.
beir sem eru 4 maukfadi fa alltaf heitan mat.

Vinnustofa.

Vinnustofa er opin alla virka daga fra kl.09.00-16.00
manudaga til fostudaga. Par er malad, prjonad, lesio ar
blodum, bakadar vofflur og drukkid kaffi. Einnig er
margt annad i bodi ba&di 4 vinnustofu og 4 deildum.

Sjukrapjalfun.

Sjukrapjalfun er opin alla virka daga

vikunnar fra kl. 08:30 til 15:30 nema

B fostudaga pa er opid til k1.12.

Bodid er upp a pjalfun 1 teekjasal, gonguaefingar,
bakstrameoferdir, hopleikfimi og fl. Sjukrapjalfari sér
um ad utvega hjalparteki svo sem hjolastola,
gongugrindur, studningssokka og 6nnur hjalpartaeki.




Leeknispjonusta.

Laknar Skogarbajar hafa fasta vidveru i Skogarbee prja
daga vikunnar og koma eftir porfum adra daga.
Mogulegt er ad fa tannleknapjonustu, en tannlaeknir
kemur ad jafnadi einu sinni i viku og oftar ef ¢skad er.
Hafa verdur samrdd vid lekni eda hjukrunarfreding ef
Oskad er eftir ad hjukrunarheimilid greidi fyrir lyf eda
adra sérhefda leknispjonustu en pad sem i bodi er i
Skogarbee.

Hargreiodsla og fotaadgerdarstofa. %ﬁﬁ{
Hargreidslu og adra harsnyrtingu, sem og »
fotaadgerdir og handsnyrtingu er haegt ad panta i
Skoégarbee. Fyrir pa pjonustu parf ad greida sérstaklega.

batttaka i dvalarkostnadi.

[ samreemi vid 16g falla lifeyristekjur fra TR nidur pegar
hinn aldradi flyst & hjikrunarheimili en hagt er ad
sekja um vasapeninga fra TR, sem er um 28 pus.kr. an
skerdingar. Hafi heimilismenn tekjur fra lifeyrissjodi
umfram 51.319 kr. eftir skatt, taka peir patt i
dvalarkostnadi i samraemi vid reglur TR. Heimilismenn
fa tilkynningu fra Skoégarbae pegar mat um
greidslupatttoku fra TR liggur fyrir.

Skemmtanir.

Skogarbar stendur fyrir ymsum uppadkomum eins og
adstandendakaffi a4 haustdogum, jolaskemmtun og
upplestri & adventu, porrabldti, vorfagnadi og 4
goovirdisdogum er oft grillad yfir sumarid. Margt fleira
er i bodi en allar skemmtanir og uppdkomur eru
auglystar sérstaklega.




Sdalgcesla.
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Prestar Seljakirkju 1 Breidholti sja um gudpjonustu i sal
Félagspjonustunnar i Skogarbeajar sidasta sunnudag i
hverjum manudi kl.16.00. Um jol, paska og adra
helgidaga eru einnig gudpjonustur sem eru auglystar
sérstaklega.

Djakni starfar i Skoégarbe og sér hann um
samverustundir med sjuklingum og adstandendum ef
pess er oOskad. Prestur eda djdkni sja  um
minningarstundir & deildum vid andlat. Haegt er ad fa
vidotal ~ vid presta
Seljakirkju.

bagnarskylda.

Samkvemt 16gum hvilir pagnarskylda a 6llu starfsfolki




Heimsoknartimar eru frjalsir en par sem htisinu er lokad
kl. 20.00 eru heimsoknargestir vinsamlega bednir um ad
hringja a dyrabjollu peirrar heedar sem peir &tla a.

Simi Skégarbaejar er 510-2100 og er skiptibordid opid
fra kl. 08.00—16.00 alla virka daga en sjalfvirkur
simsvari er eftir kl 16.00 virka daga og um helgar.

Forstjori: Hrefna Sigurdardottir
hrefna@skogar.is

Hjukrunarforstjori: Jonbjorg Sigurjonsdottir
jonbjorg@skogar.is

Heimasidoa Skogarbzaejar.
http://skogar.is/

Hjiikrunarheimilid Skégarbzer Arskégum 2 Mjédd/Breidholti
109 Reykjavik.




